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VAL LE DUE

QUIMPER

Pour tous renseignements
sur les activités du club,
entrainements, courses,

initiations :

www.quimper-orientation.fr

Vallon St Laurent

Carte de course d’orientation équipée
de balises permanentes

Le club de course d‘orientation Quimper Orientation et la ville de Quimper vous
proposent de pratiquer la course d’orientation dans le parc du vallon St Laurent grace
a la carte ci-jointe et aux balises permanentes installées.

Ces balises sont en bois et sont fixées aux arbres par des cables. Elles sont semi-
permanentes car déplacées chaque année, d’'une part pour permettre de renouveler les
possibilités de parcours d’orientation, d‘autre part pour préserver les arbres et ne pas
géner leur croissance.

Attention : en cas d’alerte orange Météo France, pour des raisons de sécurité liées a la
chute de branches, I'accés a la forét est interdit.

Vous trouverez dans les pages suivantes :

Page 2 : la carte a imprimer avec les postes et leur numéro.

Page 3 : la carte vierge a imprimer sur laquelle vous pouvez tracer les postes et les
itinéraires de votre choix.

Page 4 : Définitions

Page 5 : le plan d’accés



des oisedt @

Duesy 9p PA

Bd Handres—Dunkerq;F
~ P1@® T

ZAC de
Keradennec

Avenue
de Limerick]




erc\@
GUIDE APPLICATION VIKAZIMUT @
el

Coursa d Orientation

— Fédéafion rancalie

LE VALLON DE ST LAURENT - QUIMPER (29)

Sur cette application, vous allez retrouver tous les parcours posés qui vous attendent. L'application vous fournit la
carte, la boussole et en fonction du mode (sport ou promenade) un chronométrage ou positionnement GPS. Vous
pourrez analyser votre itinéraire. Si vous partagez votre parcours (écran des résultats) aprés l'arrivée vous permettez
aux autres participants de visualiser vos choix et temps.Il y a une aide sur l'application. Un bouton vous permet de
signaler un poste manquant. Ce poste sera compté dans votre parcours si vous le signalez dans un rayon de 15m du
poste.

2 Sélection du circuit
Nabord, vous devez chaisir vatre made de pratique (SPORT ou PROMENADFE) 1. ’¢écran de
sélection des parcours apparait. Les parcours sont classés en fonction de la distance qui vous
sépare des départs. Vous devez télécharger sur le smartphone les cartes (WIFI ou GSM)

sy / Espace mémoire occupé par les
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/‘ Bouton « carte a télécharger » ‘

A partir de mantenant, plus besoin d’avoir du réseau. Un écran d’étalonnage de la boussole
apparait (figure 4.a). Inutile de le faire & chaque fois. Vous pouvez choisir de parcourir le circuit
en ordre libre ou imposé. Seul l'ordre imposé permet d’avoir une comparaison des
performances sur le site. Une fois validé, vous arrivez sur I’écran du départ (figure 4.b).
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Figure 4.a étaluhnage boussole



3 Scanner le départ

C'est parti... Le chrono démarre lorsque vous pointez la balise départ. Actuellement, seuls les parcours ordre imposé
sont programmeés (papillon possible). La possibilité de proposer des parcours ordre libre va étre proposée trés
prochainement.

" Ne pas déplacer, un enfant pourrait se perdre = P’ Nepas déplacer, un enfant pourrait se perdre

1 Scanner l'arrivée

Une fois la balise « Arrivée » poinige, le parcours est terminé. Vous arrivez sur |"écran résultats
(figure 6) . On retrouve les informations suivantes :

La trace GPS avec affichage de
I"allure :

¢ Creully_3.5Kkm

m
Précision GP )

Bravo ! Vous avez réussi le
parcours.

Durée du parcours

0:21:09

dort pénalibes . 0:00-00

N Distance parcourue
3096 m

Longueur théorique = 2460 m

Le lits la dist &  piduction kilometrique
s splits © avec istance a, .
interposte réelle (théorique) 08:36 / km

Numsre | Ternps |Distance| Réduc | Temps D'ETA.IL PARTAGE
oste | lnder Infee ko curmalé

1 Q:00:04 166m 20:49/ 0:01:04
(Sdm)

T 0:00:39 Bdm 0BT/ 0:01:44
(Tdm)  bkm

3 0:02:05 282m 26:49/ 0:03:49
(78m) k=

4 D:0d:18 TiBm 06:32/ 0:08:08
(659m) km

§ 0:00:24 180m 07 55/ 0:09:33

6 00219 ‘;:::’ i Envoi des résultats sur le site. Un pseudo est demandé. Si vous entrez
7 B:61:30 TEE:’ 18-837 0:93:13 votre nom, la trace ne sera plus anonyme,
B 0:02:34 :3;35: m:s: 0:15;57 Vous étes prévenu en cas d'échec du téléchargement (absence de réseau).
9 0:01:48 287m 06117/ 0:17:42 Dans ce cas, il suffii de refare une fentative plus fard 4 partir de la
10 ©:00:49 'ff::’ w'Tn o183 bibliothéque des parcours (figure 2).
Arrivee:02:37 A24m 06:21/ 0:21:08
(413m)  hm

Figure 6 ; L'écran des résultats




VILLE DE

av et LEWALLON SRINT-LAURENT
-

échelle : 1/2.500
équidistance : 2,5 m |

x| ~_
| 1
| I :
l El :
ol .
/ - / /
4 i -
Légende (lignes. points) s ,‘? AR g
routes 1 I X fi
chemin carrossable -chemin I ! II 42 . i
[sentier - sentier pew visible ‘ { | ! / oo
cléture franchissable - infranchissable f i ." = g
mur franchissable —infranchi ! \ -
| 1 -
courbes de niveau 1 \
Pcovirbe de forme - tiret de pente = 4710 ! ’
talus - talus interrompui ou peu visible | 4 /
abrupt de terre X /
fosse - ruisseau intermittent o \ y
barricre - objet du & 'homme
butte - butte allongée 58
rochers (petit - gros - groupés) { I
dépression - colline ‘ ¥ VALLON ST LAURENT 2020-2021 s A [~
v etite dépression - trow TousPostes| 30 postes 46 A
v Q|petit tunnel - escalier o
X _h|route et zone interdites > X a| L7 Y
b
¢ 31 e L] 48 b
L de (surfaces, végétation) &S 32 ® | 7T
1 |cones de passage 33 || — 50 /|
00| construction, construction traversable AL/ e <
& [|petite construction - zone habitée ) N 341 | P 51 A
[timite de végétation nette - souche ¢ 35 | A O 52| [x
© < Jarbre isolé ou remarquable - arbuste
G |petit buisson - arbuste buissan l 36| | 53| |A
3 |forét - course normale [ Smiont wsous ot | y 37| [ f s 1@
= |forét - course ralentie T N\ 7
3 _|forét - course difficile reaesion 8| |4 55| LA Y10
B |uégétation impéné i et s 39 A 56 X
1 [arbres dispersés Rl sepionie. asotrs 071
3 | tervain_decouvert - et encombré i dfoas o URVOY N 40 | A 57| |4
ER | terrain sabl - verger. Sretlls _ O\ Ll A 58 X
E uégéta:v:on ::asszrcowrse :;lzntlie Gl Crlein Conlnas S 2| | ] 59 X
dtation basse - course difficile W o
due d’eau - zone maréeageuse mwﬁ,w:mw_ B 60| [#d| |
[haies (traversable - non traversable) ; et = X SO




QUIMPER

VILLE DE

Légende (lignes. points)

routes

chemin carrossable chemin
[sentier - sentier pew visible

mur franchissable - inf

cléture franchissable -_infranchissable

courbes de niveau

eourbe de forme - tiret de pente

talus - talus interrompu ou peu visible

abrupt de terre

fossé - ruisseau intermittent

barriére - objet du c l'homme

butte - butte allongée

rochers (petit - gros - groupés)

dépression - colline

etite dépression. - trouw

v Q| petit funnel - escalier
X _[route et zone interdites

L de (surfaces, végitation)

=

Jzones de passage

B8 0| construction, construction traversable
® E|petite construction - zone habitée

X |limite de végét

nette - souche

arbre isolé ou remarquable - arbuste

|petit buisson - arbuste buisson

forét - course normale

forét - course ralentie

forét - course diffictle

arbres dispersés

terrain_découvert - et encombré

terrain sable - verger

e

végétation basse - course ralentic

‘gétation basse - course difficile
due d’eau - zone marécageuse

[haies (traversable - non traversable)

ALLON SAINT-LAURENT

échelle : 1/2.500
équidistance : 2,5m ||

o

.,

——T e,
mE—
-

——

\ -
\
I
!
‘ VALLON ST LAURENT 2020-2021
Bleu 1.4 km
> X
1[40 [o BY
| 2 |59 X
stV
3 (35 A O-
4 (s8] [x
‘ e 5 |58 e
0 6 (31 [ww
7[32] |®
[Core Suaton s o couse darararon 8 |60 ara v
R 7
g = sls] 1717y
i S o X 10033]  |er o
Rl seom - adotre 211 :
e o o URVOY 1142 | |
e ~
e e ) 12f52| |X
O
et | 13(56| |X
st o et Gion
B - x Xm0




VILLE DE

QUIMPER

Légende (lignes. points)

routes

chemin carrossable - chemin

[sentier - sentier pew visible

mur franchissable - inf

cléture franchissable -_infranchissable

courbes de niveau

eourbe de forme - tiret de pente

talus - talus interrompu ou peu visible

abrupt de terre

fossé - ruisseau intermittent

barriére - objet du c l'homme

butte - butte allongée

rochers (petit - gros - groupés)

dépression - colline

etite dépression. - trouw

v Q| petit funnel - escalier
X _[route et zone interdites

L de (surfaces, végitation)

=1 |zones de passage

B8 0| construction, construction traversable
® E|petite construction - zone habitée
% |limite de végétation nette - souche

® ° |arbre isolé ou remarquable - arbuste

|petit buisson - arbuste buisson

forét - course normale

forét - course ralentie

forét - course diffictle

arbres dispersés

terrain_découvert - et encombré

terrain sable - verger

végétation basse - course ralentic

e

‘gétation basse - course difficile

due d’eau - zone marécageuse

[haies (traversable - non traversable)

A

LE VALLON SAINT-LAURENT

échelle : 1/2.500
équidistance : 2,5m ||

S

'S

[Carte dintation & a course dorantatan
2011 -D29- 104

i
e o o Fanson URVOY
o 05

“Quimper Orentatien Coatarmr”
- Mire de Quimper
Toute reoroducton ou sdapiaton
s0u3 queloue forme et oA queique.
procéd qua co sot, méme.
i “nte

e

VALLON ST LAURENT 2020-2021| [12[46| | A
Orange | 2.3km 13j49| |71
> 1460 o«
1|56 1s{s0| | |
/- 2 |42 | 1648 |7,
\ 3 (45 o 17(37| |
444 = 18[54 |®
5 [43 19[31] |
= 6 |53 2050 |X
\ |7 |33 — 21{40| |4
| 8 |55 O 22[51] |A
9 |47 23(52| |X
1035 O- @9 70m
= S ——11[36] [e




VILLE DE

av et LEWALLON SRINT-LAURENT
-

échelle : 1/2.500
équidistance : 2,5m ||

Légende (lignes. points) s
routes 5
chemin carrossable - chemin | \‘
[senstiar=sentier pewvisible ‘l) { |
cléture franchissable -_infranchissable ¢ i
mur franchissable - infranchi ) |
courbes de niveau 1l I}
cowrbe de forme - tiret de pente e |
talus - talus interrompu ou peu visible A\
abrupt de terre (Il
fossé - ruisseau infermittent P ‘ \
barricre - objet du & 'homme \
butte - butte allongée 13
rochers (petit - gros - groupés) — — 7
GEpression - coliine ‘ | vaLLoN ST LAURENT 20202021 | [14]50] | T | <
¥ |petite dépression. - trow Violet | 2.9km 15155 717 i
v Q|petit funnel - escalier W [[\ 2 AAY10
X hroute e zone interdites Il > M 1631 [+ i
2. HEINE A | hls] @
L de (surfaces, végétation) 2 (38 A 18|32 ®
=1 |zones de passage 7171
B3 53| construction, construction iraversable | ’ s|o) LAY 1953] |4
® [ |petite construction - zone habitée ‘ B 433 e — 20|44 4 / =
% |limite de végétation nette - souche & 512 PR E 21126 A
©—+ larbre ioolé ou remarquable - arbuste 4 :
G |petit buisson - arbuste buisson k! 64l |® 22148 |1
O |forét - course normale [Carte dination i course dorenta =] |
B ford - course ralentis s = 18 _ 74| |#le] |~ 2360| |@|"] |
: orét - course difficile . = 8 (59| [x 24[57| |A
5 ket (o e : =
B9 |arbres dispersés e N 9|37] | n 2551 |4
5 |terrain_découvert - et encombré rise A Jouns aan Figers URVOY . T 26|41 A
3 02| ferrain sabl ~verger il . 27156 X
0 _|uégétation basse - course ralentic e el
I [cettio, bsse -course il T A O 28|52 |[Xx
'eaus - zone marécageuse 0Us quelaus forme et par queique =
Fites (Gaversable -non traverssbls) ok e e —8 x X 70m 20




