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Retrouvez les dernières inf’O du Quimper
Orientation Coatarmor !

Quimper Orientation

https://www.instagram.com/quimper_orientation/


Récap’ du mois de Janvier

Les résultats des compétitions : 

La saison 2025 n’a pas encore débuté en ce qui concerne les compétitions officielles.
Cependant, les résultats du Challenge 29 Edition 2024 ont été présenté et les podiums
sont les suivants : 

 
Naomie Le Dez

Cathy Soulaine

Jeanne Robic

Dames Jeunes :
 
Léo Dezorme

Mathis Petitjean

Mahé Boennec

Hommes Jeunes :

 
Aude Stirnemann Relot

Elisabeth Piton

Marlène Le Guen

Dames Seniors :
 
Noé Pecourt

Mattéo Pecourt

Aurélien Sosson

Hommes Seniors :

De plus, le Challenge 29 Edition 2025 a débuté avec sa première Etape
directement à la suite de l’AG du CDCO 29 par un K.O Sprint Indoor ! Les
résultats ainsi que les points marqués par chaque orienteur seront bientôt
communiqué par le CDCO 29 ! 
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La photo du mois !

Retour en image sur le podium du Challenge 29 Edition 2024 qui à précédé le K.O
Sprint Indoor avec tous les orienteurs présents ! Cela clôture  en beauté l’édition 2024
et lance officiellement l’édition 2025 ! 

Petit message de la rédaction : Cette année il faut battre Noé pour éviter qu’il prenne
encore un peu plus la grosse tête, la santé mentale de ses proches en dépend !!!

P.S : Si vous souhaitez être sélectionné pour la photo du mois prochain, merci d’envoyer vos
photos en lien avec l’activité du club les plus insolites à l’équipe de rédaction !

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Course d’orientation est née à la fin du XIXe siècle dans les
pays scandinaves, par la transformation d’un moyen
d'entraînement des militaires. C’est en 1918, grâce à Ernt
Killander, que la course d’orientation à commencé à se
démocratiser dans un premier temps en Suède. La course
d’orientation se rallie à la fédération d’athlétisme et devient
rapidement un sport populaire en Europe septentrionale
grâce en particulier au slogan très en vogue à l’époque “viens
tel que tu es” car les conditions de participation étaient très
souples.
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La légende raconte même que Mc Donald s’est inspiré de ce slogan issu de la
course d’orientation pour créer son propre slogan !



Les inscriptions  aux grands rendez-vous : 

Déplacement à la Nationale Nord Ouest 14-16 mars 2025
            Vous avez jusqu’au 16 mars pour vous inscrire ! 

Déplacement au CFC du 1er au 4 mai à Carcans(33)
            Vous avez jusqu’au 16 février pour vous inscrire !

Calendrier du mois de Février

Les entraînements Les compétitions

Ecole de CO Quimper :  
01/02 au Bois d’Amour
08/02 à Ergué Gabriac
15/02 à Kerjestin

Ecole de CO du Kreiz Breizh :
02/02 à Huelgoat
16/02 à Cleden Poher

Pas énormément de compétitions ce mois-
ci, la saison reprend doucement en ce début
d’année. Néanmoins, 2 rendez-vous sont
prévu en février : 

01/02 Noct’O Liffré
23/02 Etape 2 du Challenge 29 Edition
2025, au CN (support du championnat
académique universitaire) à Commana

Pour s’inscrire : Cliquez ICI

Entrainements Course à pied
Creac’h Gwen : 

05/02
12/02
19/02
26/02

03
Rédaction : Mattéo PECOURT

https://www.quimper-orientation.fr/event

