ouameneZ

Communauté

Pour tous
renseignements

sur les activités
du club,

entrainements,
Courses,

initiations :

www.quimper-orientation.fr

PLOMARC’H

Carte de course d’orientation
équipée de balises permanentes

Le club de course d’orientation Quimper
Orientation et la ville de Douarnenez vous
proposent de pratiquer la course
d’orientation a Plomarc’h grdace a la carte
ci-jointe et aux balises permanentes
installées.

Ces balises sont en bois et sont fixées aux
arbres par des cdbles. Elles sont semi-
permanentes car déplacées chaque année,
d’une part pour permetire de renouveler les
possibilités de parcoures d’orientation,
d’autre part pour préserver les arbres et ne
pas géner leur croissance.

Afttention : en cas d’alerte orange Météo
France, pour des raisons de sécurité liées a
la chute de branches, 'accés a la forét est
interdit.

Vous trouverez dans les pages suivantes :
*Le plan d’acces

*Explications de I’application Wik’azimut pour
Smartphones

*Les circuits + carte vierge



GUIDE APPLICATION VIKAZIMUT

FF 0

Course d Orientation
— Féd@afion rancaloe

Sur cette application, vous allez retrouver tous les parcours posés qui vous attendent. L'application vous fournit la
carte, la boussole et en fonction du mode (sport ou promenade) un chronométrage ou positionnement GPS. Vous
pourrez analyser votre itinéraire. Si vous partagez votre parcours (écran des résultats) aprés l'arrivée vous permettez
aux autres participants de visualiser vos choix et temps.Il y a une aide sur l'application. Un bouton vous permet de
signaler un poste manquant. Ce poste sera compté dans votre parcours si vous le signalez dans un rayon de 15m du

poste.

2 Sélection du circuit

abord, vous devez chaisir votre made de pratique (SPORT ou PROMENADFE) 1. ’¢écran de
sélection des parcours apparait. Les parcours sont classés en fonction de la distance qui vous
sépare des départs. Vous devez télécharger sur le smartphone les cartes (WIFL ou GSM)

Affichage de la
position du départ sur

VVI_ERTLLLY 11K
S e 02|
Urmms vy

O O
o == o

Espace mémoire occupé par les
cartes t¢léchargées

une carte Open Street . m;'ym, T
0 preiety st o pprimer carte »
Map. } ‘

/‘ Bouton « carte a télécharger » ‘

A partir de mamntenant, plus besoin d’avoir du réseau. Un écran d’étalonnage de la boussole
apparait (figure 4.a). Inutile de le faire 4 chaque fois. Vous pouvez choisir de parcourir le circuit
en ordre libre ou imposé. Seul l'ordre imposé permet d’avoir une comparaison des
performances sur le site. Une fois validé, vous arrivez sur I’écran du départ (figure 4.b).

Calibration da la
Lodssole
Avant de commoneer, baugez
YOIFE EPQEREl £ 10 Comme
sut

ey p——
(&) Swien vced
) etz it

ww B
00:00 Feuguerolles_Expert

Figure 4.a étaluhnage boussole

Figure 4.b : écran départ



3 Scanner le départ

C'est parti... Le chrono démarre lorsque vous pointez la balise départ. Actuellement, seuls les parcours ordre imposé
sont programmeés (papillon possible). La possibilité de proposer des parcours ordre libre va étre proposée trés
prochainement.

" Nepas déplager, un enfant pourrait se perdre i Ne pas déplacer, un enfant pourrait se perdra

1 Scanner l'arrivée

Une fois la balise « Arriveée » pointee, le parcours est terminé. Vous arrivez sur I"écran résultats
(figure 6) . On retrouve les informations suivantes :

La trace GPS avec affichage de
Iallure :

¢ Creully_3.5Kkm
Bravo ! Vous avez réussi le

parcours.

Duree du parcours

0:21:09

dont pénalités - 0:00-00

N Distance parcourue
3096 m

Lomgueur théorique 2460 m

= % & paduction kilométrique
Les splits: avec la distance 3*
interposie réelle (théorique)

08:36 / km

1 Q:00:04 166m 20:49/ 0:01:04
(Sdm)

T 0:00:39 Bdm  OB:AT/ 0:01:44
(Tdm)  bkm

3 0:02:05 282m 26:49/ 0:03:49
(78m) k=

4 D:0d: 18 TiBm 06:32/ 0:08:08
(659m) km

§ 0:00:34 180m 07 55/ 0:09:32

6 00219 ‘;:::’ e Envoi des résultats sur le site. Un pseudo est demandé. Si vous entrez
7 B:61:30 TEE:’ 18-837 0:93:13 votre nom, la trace ne sera plus anonyme,
B 0:02:34 :3;35: m:s: 0:15;57 Vous étes prévenu en cas d'échec du téléchargement (absence de réseau).
9 0:01:48 287m 06117/ 0:17:42 Dans ce cas, il suffii de refare une fentative plus fard 4 partir de la
10 ©:00:49 'ff::’ w'Tn o183 bibliothéque des parcours (figure 2).
Arrivees:02:37 A24m 06:2V/ 0:21:08
(413m)  hm

Figure 6 ; L'écran des résultats
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e\ 0% Lire une carte de Course d'Orientation pédestre (Symboles ISOM 2017-2)

RELIEF EAU ET MARAIS
/™ |Courbe de niveau et tiret de pente @ D) Etendue d'eau infranchissable

Course o

“2;_ | Courbe de niveau maitresse et cote d'altitude 1| Etendue d'eau de faible profondeur
J/l—_|Courbe de niveau de forme v |Trou d'eau
2@ 5 |Collines —"| Cours d'eau franchissable
. . |Petites buttes _— | Petit cours d'eau franchissable
., |Petites buttes allongées _—~~"| Cours d'eau secondaire ou saisonnier
0 @5 |Dépressions & Marais infranchissable
Petite dépression = [ Marais
Trou .| Marais étroit
Abrupt de terre = | Marais peu visible
Levee de terre o | Puits,fontaine, ou réservoir d'eau
levée de terre en ruine “_ | Source
Ravine * |Elément d'eau particulier
=L | Petite ravine ELEMENTS DUS A L'HOMME
Terrain accidenté I_T Zone pavée

Terrain trés accidenté Route large

4 | Elément particulier du relief =—|Route a 2 voies
m —|Route

Terrain découvert Chemin carrossable

Terrain découvert avec arbres dispersés Chemin
Terrain découvert avec buissons dispersés Sentier
Terrain découvert encombré —-— —-| Sentier peu visible
Terrain découvert encombré avec arbres dispersés “\——|Jonction visible / peu visible
Terrain découvert encombré avec buissons dispersés Trace étroite ou layon
Forét Trace étroite ou layon, course aisée
Végétation, course lente Trace étroite ou layon, course ralentie
Végetation, course lente meilleure dans une direction Trace étroite ou layon, marche
ﬂ ||11| Végétation, course lente, bonne visibilité Trace étroite ou layon, course normale
\égétation, marche Voie de chemin de fer
égétation, marche, meilleure dans une direction |===| Voie de chemin de fer, traversée interdite
|| végetation, marche, bonne visibilité ——4| Ligne électrique, cable porteur ou télésski
Végétation, progression difficile }—|Ligne & haute tension
Végétation, progression difficile, meilleure dans une direction §__|Ligne & haute tension, pylone de grandes dimensions
>-{{ Terrain cultivé =l Pont / tunnel
"_-i'i_ Verger ‘+—1~| Passerelle / petit pont

| Vignes ou similaires Mur
Limite franche de cultures Mur en ruine
“| Limites franches de végétation Mur infranchissable

o
© | Gros arbre remarquable _—~ |Cléture
. e

e

Arbre ou buisson remarquable Cléture en ruine

< |Elément particulier de végétation ¥<| Cléture infranchissable / point de passage
ROCHERS ET BLOCS ROCHEUX Zone interdite d'accés

Falaise infranchissable Zone interdite d'accés

Falaise BN Batiments
Trou rocheux ECHY| Batiment / passage couvert
Caverne/Grotte o {._}| Ruine
Bloc rocheux + T |Tour de grande hauteur / Petite tour
Gros bloc rocheux @ |Cairn
Blocs rocheux gigantesques T |Mangeoire
Groupe de blocs rocheux " |Elément linéaire significatif
Zone de blocs rocheux #7 |Elément linéaire significatif infranchissable
Zone de blocs rocheux dense o x |Eléments significatifs diis 4 'homme
Sol pierreux, course ralentie E |Escalier
Sol pierreux, marche
Sol pierreux, progression difficile ;ﬁl’ Prise de carte, itinéraire balisé, départ, ligne de parcours, poste
Sol sablonneux découvert 0 et son numéro
Affleurement rocheux Q}O Ligne de parcours, itinéraire balisé, arrivée
N Tranchée -9

SYMBOLES TECHNIQUES > |Limite interdite
| | |Ligne du nord magnétique 2255 Zone interdite d'accés
-+ |Croix de calage ¥ Points de passage
.213 | Point d'altitude Route interdite

E—
Poste de secours
Poste boisson

o

01 47 97 11 91 - contaci@ffeorientation.fr

www.ffcorientation.




Douarnenez - Plomare'h

Echelle : 1 / 4000

Equidistance : 5m

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

Carte de course d'orientation N'2021-D28-177

Carte de base : CADASTRE

Surface : 0,5 km?*

Relevés : juillet 2021

Dessin : Marian COTIRTA

& Mairie de

: Quimper O

La possession de cette carte n'implique pas un dr
u isati dtre d d i

doit étre aux p
Autorisation d’accis (mairie, ONF, etc.) :

‘oit d'accés permanent.|
ires des terrains.

Numéro d'urgence : 15 ou 112

%
X0 <Qy

om

Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que| EFFCO-0000
ce soit, méme parielle, est interdite.
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anreint o tare - foes ford - coursw oRfile

s - ey fanchsana B o mpdndtrab
frataion (trnchizsanin Tafan ohisshin)
butte - hutte sfnagee terain cécourert - Bt encomirE
oenars petlt - gros - proupds)
Mpressien - ol
atite dépression -
e - point e

hrhmnénn - pigist o A Fhome

avives ispevsss - ot encomhind

terrmin cotive

ptation B - couves AT
VAR bR - CuE ST
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e - ey
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01 47 97 11 91 - contact@Fheorientation.fr

www.ffcorientation.fr
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Douarnenez - Plomare'h Espace Sport Orientation

Echelle : 1 / 4000 des Plomarc'h
Equidistance : 5m A

Plomarc'h 2022-2023
151
31| | 7
s
32| L7
33 .«. —_
34| | 2
35 | Q@
36 X
37| | i
s
8| LAY
39| e Ny
10| | b
LAl X
42| |4
43| N
4| | w
45| L | X
~ -
Tous les controles e e
47 | €
N DE S |TU4 7, . 48| | —
N 04, ATTENTION : Les Espaces avec présence d'animaux sont interdits, 49| | €
méme sans cloture. Merci de respecter ces lieux ol la gestion 50 7 Wb
écologique est privilégiée T
51 A
T AGENCE o) S e O
..... ;2 tﬁ : NATIONALE | Lo
. < - DU SPORT ul e L
ss I/ “/
rd £l
56| | F
Légende 57 A
2 s e T s
o [ chertin carromsstis - chenin - | 59 ~E‘Iﬂ
2 | santier - sentier peu wisinie . e
e | ot franchissabininfranchizsabic e O |otrer 60 Ay
Carte de course d'orlentation N°2021-D29-177 e i 239 0 e
5 - course el
Carte de base : CADASTRE Surface : 0,5 km? LIGUE DE BRETAGNE DE "‘;"” R L ey e e forét - course rientie
D'ORIENTATION AT ot i e - ot fore  course aticte
Relevés : Juillet 2021 Dessin : Marian COTIRTA | ruissea - vitre franchvssatie | igsaton impendiranie
frvase (fravchissabie/ vWranchissati) ardvis disg - U
istribution : Quimper Orl thon & Mairie de Douarnenez . (: g..f:. Butre snade e ,.:,,,m :m(,“.ft?,?::(::h:u
La possession de cette carte n'implique pas un droit d'accés permanent b‘a‘ roctes fpde -gres - grovpde) .|| . Terran et
Une isation doit &tre d iée aux propriétaires des terrains, ST SO 1T | wigetation azse - course ralentie
Autorisation d'acces (mairie, ONF, etc.) : V| potis ddpression - T | wdgétation basse - course dificle
€ O | soure - point demy === | some mandvagouse
Numéro d'urgence : 15 ou 112 O X |chasannicro - abjot au 3 Mhomme E3.." . |- pigemar
Toute reproduction ou adaptation sous i
quel:fuu fglm! Itrra”l queltfue gdnlzcédé que| BFFCO-0000
ce soit, méme parielle, est interdite, . -
Coordonnées COCO @ = RETAGn - L)

01 47 97 11 91 - contact@#feoricntation.fr www.ffcorientation.fr
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NTERAATIOHAL DRENTERSING FROGRATION

Douarnenez - Plomare'h Espace Sport Orientation

Echelle : 1 / 4000 des Plomarc'h
Equidistance : 5m

Plomarc'h 2022-2023

COURT 1.2 km

[

137| |- 1]
2|a] LlAx
3l40| | lo
4l36| [X

5|33 - —|
6ss| |1Y
7(38| |LL1Y
8(s4| |« i=
9/34| | >
1950 |71
1960 | |4
O 30m O

ATTENTION : Les Espaces avec présence d'animaux sont interdits,
méme sans cloture. Merci de respecter ces lieux ol la gestion

écologique est privilégiée

g AGENCE

p ;g . NATIONALE
= DU SPORT

ti:.l

Légende Légende
55’/ mutes . PET e
- 1’ ehertiin parreRRm - chentln | cnstction - sone batitée
i ™| somiir - sentier pew visibie T  yrrtes dle weipétation - e
e | et franchissabie infranchissabic. o O |atre remarmustis, so
z g | e franchissagie - iofranchissable %+ 2+ |soute - nombreuses souches
Carte de course d'orientation N*2021-D29-177 2 P P, :. SR B
Carte de base : CADASTRE Surface : 0,5 km? LIGUE DE BRETAGMNE DE ~oE | - s it e st torét - courss et
D'ORIENTATION AT ot i e - ot fore  course aticte
Relevés ; Juillet 2021 Dessin : Marian COTIRTA 2 | riszeau - rviere tranchissatie | dpstation impéndtranic
frataise (Franchimsabie/franchisatie ) ardves dispersds - I
istribution : Quimper Orl thon & Mairie de Douarnenez . (: Eutti - butte afangdo ,.:,,,m s ,....t?::..::;g
La possession de cette carte n'implique pas un droit d'aceds permanent] b‘a‘ vt (et -ae gl | | brrrain culthed
Une isation doit tre di lée aux propriétaires des terrains, R FI1E |udpétation basse - course rakemtie
Autorisation d'acces (mairie, ONF, etc.) : V| potis ddpression - VLRI | wdgdeation basse - course diffiche
€ O | soure - point demy === | some mandvagouse
Numére d'urgence : 15 ou 112 O X |chasanai - aber au 3 themme C3-.", |- pomor
Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que| BFFCO-0000
ce soit, méme parielle, est interdite, - R ETAG n -
Coordonnées COCO @ J - A
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Douarnenez - Plomare'h Espace Sport Orientation

Echelle : 1 / 4000 des Plomarc'h
Equidistance : 5m A

Plomarc'h 2022-2023

MOYEN 1.8 km
[
1]52 et —
2la7| | &
EEG 2.4
4|46 i I
5{s5| L LY
6|51 A
7|34 ra v
8|35 [= Q
9|59 =
1044 | | e
1742 A
1231 rt T
1357 A

| 1445 L |X
(@14 60 m >0

ATTENTION : Les Espaces avec présence d'animaux sont interdits,
méme sans cloture. Merci de respecter ces lieux ol la gestion

écologique est privilégiée

g AGENCE

p >§ - NATIONALE
= DU SPORT

ti:.l

Légende Légende
55’/ mutes R et
- 1’ ehertiin parreRRm - chentln | cnstction - sone batitée
i ™| somiir - sentier pew visibie T  yrrtes dle weipétation - e
e | et franchissabie infranchissabic. o O |atre remarmustis, so
z g | e franchissagie - iofranchissable %+ 2+ |soute - nombreuses souches
Carte de course d'orientation N*2021-D29-177 2 P P, :. SR B
Carte de base : CADASTRE Surface : 0,5 km? LIGUE DE BRETAGMNE DE ~oE | - s it e st torét - courss et
D'ORIENTATION AT ot i e - ot fore  course aticte
Relevés ; Juillet 2021 Dessin : Marian COTIRTA 2 | riszeau - rviere tranchissatie | dpstation impéndtranic
frataise (Franchimsabie/franchisatie ) ardves dispersds - I
istribution : Quimper Orl thon & Mairie de Douarnenez . (: Eutti - butte afangdo ,.:,,,m s ,....t?::..::;g
La possession de cette carte n'implique pas un droit d'aceds permanent] b‘a‘ vt (et -ae gl | | brrrain culthed
Une isation doit tre di lée aux propriétaires des terrains, R FI1E |udpétation basse - course rakemtie
Autorisation d'acces (mairie, ONF, etc.) : V| potis ddpression - VLRI | wdgdeation basse - course diffiche
€ O | soure - point demy === | some mandvagouse
Numére d'urgence : 15 ou 112 O X |chasanai - aber au 3 themme C3-.", |- pomor
Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que| BFFCO-0000
ce soit, méme parielle, est interdite, - R ETAG n -
Coordonnées COCO @ J - A

01 47 97 11 91 - contact@#feoricntation.fr www.ffcorientation.fr
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Douarnenez - Plomare'h

Echelle : 1 / 4000
Equidistance : 5m

Carte de course d'orientation N*2021-D29-177

Carte de base : CADASTRE Surface : 0,5 km?

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D"ORIENTATIONS @ F

"

Espace Sport Orientation
des Plomarc'h

Plomarc'h 2022-2023
LONG 2.4km
D>
1|36 X
2|52 vt —
3|37| | f
4lar| |~ <
5|53 | X
6|46 | | Il
7|38 LY
8/s4| |« I
9|51 A
1039 h N
1141 X
1249 s €
1360 LY
1850| |71
1535 s Q
1657 A
ATTENTION : Les Espaces avec présence d'animaux sont interdits, i N
méme sans cloture. Merci de respecter ces lieux ol la gestion 1848 Lo =
écologique est privilégiée 1944 « hd
2042 A
AGENCE 2931 | >
) 3 NATIONALE K om0
S DU SPORT
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ﬁ’/ routes B |sone pivie
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e | onticr - sentier pew visie 3

Wit de vépétation - hee

Relevés ; Juillet 2021 Dessin : Marian COTIRTA

istribution : Quimper Ol tion & Mairie de Douarnenez

La possession de cette carte n'implique pas un droit d’accits permanent
Une isation doit &tre di iée aux propriétaires des terrains,
Autorisation d'acces (mairie, ONF, etc.) :

Numéro d'urgence : 15 ou 112

Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que|
ce s0it, méme mrr:lle, est interdite,
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